
書き下ろし講座
マインドセット

客待ち

他の出店者のサービスをうける 自分を充電して整える

人がこない 自分に光がない 場を離れて整える

人は動くものに目がいく
音を鳴らしておく

作品を書いて動いておく

書く前

祈り

場と自分のエネルギーをあげる 書き起こし

願（がん）をかけない
「相手を幸せにできますように」ではない 個人の叶ってほしい望みや願望

「幸せで満たされますよう、お守りください」 今の感謝を分かち合うこと

道具準備
必要のないものはしまう ゴチャゴチャさせない すっきり見せる

人が見ている 言葉を扱う人のふるまいをする

挨拶

場に土地に 「この場を大切に使わせてもらいます」

出展者に 『キャッチコピー』で出ている○○です。
出展者がお客さんになる可能性は高い

自分もお客さんになってつながりを作り情報交換

書いている時

自分を喜ばせる 自分が一番気持ちがいい状態で

信じる
イメージング 相手が笑顔で幸せで満たされている姿

心の中で 自分にも相手にも 大丈夫

書いた後
スイッチをきらない ことばを読み上げる 気持ちを込めて

感謝を伝える


