
半年間で筆文字表現と発信をマスターし 

筆文字で自分らしい仕事を作る 

筆文字マスターLAND 
世界で１つの自分にしかない個性と世界観がある表現を取り戻し 

筆文字マスターとなって自分も人も世の中もおもしろくする仲間募集！ 

 

何のために筆文字をやっていますか？ 

筆文字をやってどんな自分になりたいですか？ 

きっと半年後 

自分を信じ自分に自信を持って 

毎日を楽しく生きている自分に激変しているでしょう。 



こんにちは。草刈正年です。 

路上に座り、筆と墨を使って目の前の人にインスピレーショで言葉を書く。

あの挑戦をはじめたあの時から、早９年が経ちました。 

これまでに約１万人の人へ、この筆文字で言葉を届け、 

この自由に自分を表現できる筆文字を個性筆と名づけ約１０００人以上の

人にそれを教え、 

個性筆文字協会を作り、全国に約１００人の筆文字講師を育て、 

ゼロから筆文字で仕事を作るスクールを開講し約１００人以上の人達をゼ

ロから月に数万円、多い人は数十万の仕事を作る支援をしてきました。 

筆文字という自分を輝かせ、人をも輝かすこのツール。 

このツールを手にした人で、 

人生を大きく変えていった人を見た半面、 

筆文字をやったけど、成長と変化に伸び悩み、 

あげくのはてに、自分には筆文字は合わないと 

また別のツール探しをする人をたくさん見てきました。 



もう自分探しをするのをやめにしませんか？ 

はっきり言いますね。この筆文字が自分に合うか合わないかなんてどうで

もいいんです。 

もう一度言いますね。 

今やっているものが自分に合うか合わないか？ 

この質問、このマインドを持つのは大きく間違っています。 

なぜなら。 

順番が逆なんです。大事な大事なものを忘れてしまっているんです。 

それは何か？ 

『筆文字はツール』ということです。 

ツールとは道具です。そして道具は何かを作るためにあるものです。 

「あなたは何をつくろうとしていますか？」 

「あなたは何をつくりたいですか？」 

まずはこれを持たないと、 

やみくもに道具箱に道具をたくさん揃えても、 

一生懸命道具の技や技術を磨いても、 

作るものがわからないから、それを活かすことができません。 

多くの人がこの悪循環にはまっているということがわかりました。 



ツールを何年磨いても行き着く先は迷いです 

かく言う僕も、筆文字を仕事にして独立し、何年もやっているのに 

この質問に答えられずにいました。 

その結果、せっかく作った協会すらもやめることになったのです。 

筆文字で起業して７年。 

「なんでこれをやってるんだろう？」 

「たくさんの人が喜んでくれているのに自分が喜べない。」 

「やればやるほど楽しくなくなる。」 

何をやってもモチベーションが上がらなくなってしまいました。 

今思えば、僕も筆文字という道具を一生懸命磨いているだけで、 

作ることにそれを使っていなかったんですね。 

それでも７年間よく続いたなと思います。 

でもこれは、趣味で初めて数カ月の人から、僕みたいな起業して数年目

の人まで、どんな人にも起こりうることなんです。 

何を使うかではなく何を作るか 

大事なのはマスターマインドを持つことです。 

マスターとは高い視点を持った人です。 



目の前の道具だけを見ず、この世界にある無限のキャンパスを見据えて、

何を作ろうかと自由に楽しく想像し創造する人です。 

筆文字自体には人生を変える力があります。 

元うつ病で引きこもっていた主婦が、 

筆文字をはじめて１年で作品制作や筆文字教室講師依頼が殺到。 

毎月１０万円を超える仕事を作りだし、 

現在は筆文字だけに限らず、道場と題してパステルや羊毛など、自分の

持っているツールでその人自身を内から輝かす仕事をしています。 

飲食店を一人で小さく経営してる男性が、 

お店での装飾やメッセージカードのためにはじめた筆文字。 

そこから業界では有名な筆文字講師となり、 

本業を超える売り上げが月に出るという経験をしました。 

そこから、より自由なマインドになり、店を閉めたい時は閉め、 

現在は心理カウンセラーとしても活動してます。 

結婚して仕事もやめ、これから何をやろうか迷っていた主婦が、 

筆文字をやったら、自分の絵の才能と講師の才能が開花し、 

１年で月収２０万円超え。 

その後自分がやりたいことに気づき、自分の独実の絵手紙教室を作り全

国を飛び回り講師活動をしています。 

「なぜそんな人生が大きく変わることが起こるのか！？」 

それは筆文字は自分の個性ある世界観を表現し、 

それによってあなたのファンを作ってくれるからです。 

「あなたに書いてほしい。」 



「あなたから買いたい。」 

「あなたから教わりたい。」 

自分がやりたことを叶えるためには人の力が必要です。 

このファンの存在によって、自分がやりたいことを次々叶えていけるように

なるのです。 

筆文字をやる人すべてが、自分も喜び人も喜びファンが生まれて自分が

やりたいことを実現していく、そんな筆文字マスターになってほしい。僕は

そう思ってます。 

大事なのは才能ではなくモチベーション 

自分にファンなんて作れるのか？ 

筆文字マスターなんかになれるのか？ 

そんな気持ちを持つ人もいるかもしれませんが、大丈夫です。 

ちゃんと順を追って進んでいけば、誰でもなることができます。 

筆文字マスターになってファンを作るのは、 

人よりすごい筆文字表現ができるようにならないといけないとか、 

カリスマ性のある発信ができないといけないとか、 

天性の才能がないといけないとか、そういうものではありません。 

上記で紹介した３人もこんなもの持ってなかったです。 

でも、この３人が共通して持っているものがありました。 

それが、モチベーションです。 



自分モチベーションを確かにせよ 

まずはこの自分だけが持つモチベーションを確かにすることです。 

実は筆文字の技術向上や、その表現の発信力をあげるのはその後です。 

これをすっ飛ばしてしまうから、筆文字をやっていても途中で方向性が見

えなくなったり、足踏みしてしまうということが起こってしまいます。 

小さい一歩のようですが、これさえできれば筆文字マスターには 

なれたも同然です。なぜならモチベーションが自分の体を勝手に成長へと

動かすからです。 

モチベーションの源になる自分のエネルギーの源泉。 

それは必ずあなたの中にあります。 

『すべての過去は今の自分を応援するためにあった。』 

過去の様々な点を今と未来の点を線で結ぶことによって、 

それを見つけ出すことができます。 

過去に自分のエネルギーがあがったこと、 

それをいくつか思い出し、何が自分のエネルギーをあげたのか？ 

それぞれ感じてみて、その共通点を見つけます。 

すると。 

自分はこういうことをしてると、こういう体験をすると 

エネルギーがあがるんだということがわかります。 

それがわかったらそのエネルギーを上げる行動のために、 

筆文字を使っていけばいいのです。 



そうしたら、自動で筆文字マスターになっていけます。 

筆文字に留まらない自分の可能性を信じよう 

今回、ここまでの９年間で筆文字を仕事として携わらせてもらってきて、僕

はこの筆文字の専門という看板を下ろす決断をしました。 

なぜなら、自分がやりたいと思ったことを仕事にして、より自由に仕事を楽

しみながら生きるライフスタイルを目指したいからです。 

最近ではワンデイLIVEワークという、トークライブ、書道パフォーマンスライ

ブ、歌のライブなどを一日通して自由に表現するといったLIVEパフォーマ

ンスもさせてもらっています。これもファンがいるからできること。 

筆文字にとどまらず、自分の可能性をまだまだ信じて挑戦して、 

一度きりの人生を楽しんでいきたいと思ってます。 

でも、これも全部筆文字のおかげ。 

筆文字によって表現し発信しファンが存在するおかげです。 

今までお世話になったこの筆文字業界に、 

最後に何かできることはないか？ 

そう考えて思いついたのが、筆文字マスターを育成するというプログラムで

す。 



筆文字で世の中をおもしろくする仲間募集 

僕が仕事でやりたいことは、 

『価値観の転換の幸せ』を世の中に起こしていくことです。 

「えっ！？そんなことやっていいんだ！？」 

「えっ！？そんな見方があるんだ！？」 

「えっ！？ありえないなそれ！？」 

人はこんな体験をすると、自分の中に勝手に作った殻が破れ、 

自分が我慢していた本当の自分が出てきて、 

その人の個性や世界観がより出るようになってきます。 

そしてその人が自分らしく生きれば生きるほど、 

また同じようにその人の目の前の人が価値観の転換を起こします。 

そんな価値観の転換をここではどんどん起こしていきますが、 

それを１人でやっていてはもったいないと思うのです。 

筆文字マスターマインドを習得してもらうと、 

表現力、発信力、影響力が身につきます。 

１人１人がこれを習得したらすごいことになると思います。 

映画『スター・ウォーズ』に出てくる、フォースの意志を貫く 

『ジェダイの騎士団』のように。 

筆文字を自分の仕事や生活に活かして、世の中を面白くする 

『筆文字騎士団』のような仲間づくり(育成プロジェクト)として、 

この講座を進めていきたいと思ってます。 



そしてその学びをバカ真面目にやってもおもしろくないです。 

『筆文字マスターＬＡＮＤ』と最後にＬＡＮＤをつけたのは、 

参加者同士でお互いが楽しみあうアミューズメントパークのような 

学びの場にしたいという思いを込めました。 

自分表現は時に孤独になるけど、ここに来たら仲間もいるし、 

楽しみながら学んで、また元気と楽しさを取り戻してもらえる。 

そんな成長と楽しむ場所として筆文字マスターＬＡＮＤを作らせてもらいま

す。 



筆文字マスターLAND詳細 

それでは筆文字マスターLANDの内容です。 

半年間で筆文字表現と発信を感覚表現できるようになり、 

自分の個性や世界観を光らせ、ファンを作れるようになります。 

そして、筆文字で仕事を作り収入を得る自分になっていきます。 

半年間かけてモチベーション、筆文字表現、発信、筆文字マネタイズのマ

スターマインドを、 

メール講座と音声と動画セミナーを使って学んでもらいます。 

一方的に学ぶだけでなく、実践シェア型の学び作りをします。 

準備段階で自分メディア（ブログや各種SNSなど）を作ってもらい、週に１

回課題を出してその課題に取り組むと筆文字を使った１つの発信ができる

ようになってます。 

それを実際に各自やって発信してもらい、発信したものを可能な人はマス

ターLANDのコミュニティにシェアしてもらう形で、お互いで成長し合う場作

りをします。 

講座内容は今の所以下のような内容を考えていますが、なるべく参加者さ

んとリアルタイムに対話をして、必要としているものを追加修正していきな

がら進めていこうと思ってます。 

一緒に良い講座を作っていきましょう。 



はじめに 

●『筆文字はあきられている』これまでとこれからの筆文字 
数年前と比べて今は筆文字をやる人が多くなり、あまり珍しくなくなってき

ました。なので、ただやっているだけでは自分の世界観を出すことが難しく

なっている今です。そんな仲で、自分の世界観や個性を出していくこれか

らの筆文字のあり方について話します。 

●モチベーションが上がる時間管理術 
人生は時間、時間は人生。そう言っても過言じゃありません。時間は必ず

一人一人に平等にあります。時間がない人は時間が作れてないだけなの

です。多くの成功者が使っている縦スケジュールではなく横スケジュール

というマインドを取り入れて、時間がない中でも時間を作り出せるようになっ

てもらいます。 

●ハイブリット勉強法 
勉強方法は世の中にたくさんありますが、潜在意識と顕在意識の陰陽統

合した勉強法をやっている人は少ないです。この方法によって両方の意

識をフルに使い、自分の成長を加速させることができます。 

●モチベーションパワーノート術 
勉強する上で紙に書くという行為はとても大事です。でも、ただ音声や動

画で言っていることを丸写しでは何の意味もありません。勉強を自分の糧

にして成長し変化させる、ノート術をお伝えします。 

●発信力を10倍にする自分神話作り 
どんなにいい言葉や表現でも、誰が書くか、誰が伝えるかで、その力は天

と地ほど差が付きます。WEBそして個展やLIVEなどの様々な発信をした

中で、表現や発信よりも大事な自分神話作りをお伝えします。 



●自分らしい自分メディア選択法 
世の中にはたくさんの無料発信メディアがあります。その中で自分は何を

選び発信をしていったらいいのか？メディアの特徴を抑え、自分に合うメ

ディアを選び、自分メディアを持つ話をします。 

そして次にモチベーションマインドです。 

●人生曲線創造神話 
今あなたが伝えたいと思っているものは、自分の過去が作っています。自

分の過去を味方にし、今の自分のエネルギーに変える神話的人生の棚卸

作業をします。 

●FakeIt～憧れ力を使ったモチベーションマネジメント～ 
成長の神さまは子供。そして子供が成長に使っている最強の技が『憧れ』

という力です。大人になって忘れてしまったこの『憧れ』という力を取り戻し、

自分がありたい自分になるワークをお伝えします。 

●自信と勇気が湧いてくるネーミングストーリー 
自分の使命感やありたい姿。それが明確に自分でわかっていれば、もっと

自分に自信も勇気も持って生きれる自分になれます。世界で１つの自分

の名前。その名前に意味づけをして自分のモチベーションがあがるネーミ

ングストーリーを作ることで、自分のモチベーションを上げるワークをやりま

す。 

●自分内の陰陽統合ワーク 
自分の内には好きも嫌いも、長所も短所も、陰陽バランスを保ちながら２つ

の方向性が存在します。どちらか一方をよしとするのではなく、双方を自

分の味方にする。そのマインドを持つことによって、自分を信じる力を磨く

ワークをやります。 



●迷いがなくなり人間力があがるエネルギーの源泉ワーク 
自分のエネルギーが湧き出る源泉。使命ともいうそのものは何なのか？や

ればやるほどエネルギーを使う方向ではなく、やればやるほどエネルギー

が上がる方向。それを知り、その方向に動くことで迷いがなくなり人を魅了

する自分に成長することができます。 

そして次に筆文字表現マインドです。 

●自分ルールの一画 
先人が作った字と画。他人のルールにのって書いている以上、他人の世

界でしか表現はできません。表現する時に、自分ルールを作ることで他人

の世界から自分の世界に持っていくことができます。ここでは自分ルール

表現ができるようになってもらいます。 

●FakeIt書道 
人によって憧れる書の表現はちがいます。自分が憧れる書の表現はどん

な表現なのか？そして、その表現にあるエッセンスを抜き取ることで、自分

のありたい表現を書けるようになります。自分の世界観を出す表現のパクり

方。これを教えます。 

●YESAND書道 
自分の感覚表現を信じれるようになるには、自分の今の１つ１つの行動を

信じれる自分になる必要があります。自分が今やることすべて「YESAND」

をできるようになれば、自分の感覚表現はできるようになります。その方法

を伝えます。 

●毛筆表現ワンダーランド 
筆ペンの表現に限界はないですが、それを毛筆に持ち替えたとたんに表

現力は10倍以上になります。筆ペンという世界から飛び出て、書のさらな

る表現の広さを感じる毛筆の魅力をお伝えします。 



●完全感覚アート 
出したい表現の答えは、頭ではなく体が知っています。特に筆文字は1画

目を決めた時、その軌道と流れが決まり、ゴールはすでに決まっています。

そのゴールまで感覚で表現しきれる自分になるためのトレーニング方法を

教えます。 

そして次に意味づけ力と発信力です。 

●発信で人がファンになるメカニズム 
発信はただやみくもに発信しても誰にも届かないし影響しません。大事な

のはパラダイムシフトを起こす発信をすること。そしてその方法はラベルの

変換と優先順位の変換という意識を入れた発信をすることによって、行うこ

とができます。そこを解説します。 

●口コミがひとり歩きする表現への意味づけストーリー 
表現は抽象的であるがゆえに時に人に届かなかったりします、でもその表

現に対してストーリーを持たせると、表現の見方が変わり、人に表現が入っ

ていくようになります。そして、ストーリーが1人歩きして人から人への伝わ

るようになります。ここでは表現への意味づけストーリーの作り方をお伝え

します。 

●特別対談：しいたけ意味づけストーリー 
「あなたの名前をしいたけにします」という筆文字作品制作で、1作品数万

円で販売という実績を持った人がいます。なぜそんなことが可能になった

のか？そこで作った意味づけストーリーはどうやって作ったのか？本人と

の特別対談を収録し届けさせてもらいます。 



●自分哲学と世界観を創るとはの問い 
キーワードに『とは？』という問いを立てると、辞書にない自分の哲学を自

分の中から生み出すことができます。この活用方法について解説させても

らいます。 

●連想発想法トレーニング 
週に一度連想発想法を使った発信をする課題をメンバーに届けます、課

題に取り組み、実際自分メディアでそれを発信してもらうことで、リアルにファ

ンを作り、メンバー内でシェアしてもらうことによって、お互いの創発を促す

場作りをしていきます。 

●集客につながる日々のブログ記事作成の視点発信法 
日々のブログ更新のネタ探して困っている人は多いかもしれません。実は

ブログネタは探さなくても日常をネタにするという方法があります。でも日

常をただネタにしたらただの日記になります。ただの日記を学びの記事に

変える視点発信法という手法があるのでそれを教えさせてもらいます。 

そして次に筆文字マネタイズ研究所です。 

●誰もやっていないオイル加工筆文字作品制作法 
額を使わない味があり高級感のある独創的な書道作品の作り方。僕自身

がこの作り方で5万円以上の作品価値を作ってきた表装方を教えさせても

らいます。 

●筆文字を自由自在にデザインできるillustratorデータ化技術 
筆文字データをillustratorデータにすることができたら、拡大も縮小も変形

も無限に自由自在になります。そしてそれによって、ロゴ制作や、看板製

作、デザイン全般のすべてのことができるようになります。Photoshopと

illustratorを使ったその方法を解説します。 



●書き下ろし作品制作法 
名前と詩（ことば）をつかった筆文字を使った作品制作法。この簡単な型

を教えさせてもらいます。 

●オリジナルポストカード制作法 
自分の販売グッズになるオリジナルポストカードを印刷会社でプロ仕様で

作る方法を教えます。 

他にも 

●ロゴデザイン  
●名刺チラシデザイン  
●筆文字小冊子作成法  

仲間とアイデアや情報を集めて、 

筆文字で作れる仕事は、ここに来れば全て学んで 

できるようになるような場所にしたいと思ってます。 



オンラインコース 

音声、動画、資料、メールを使って、筆文字マスターLANDの講義をお届

けしていきます。 

全国どこにいても、パソコンやスマホから専用サイトにアクセスして、コミュ

ニティに参加し、好きな時に好きな所で何度でも見て聞いて勉強すること

ができます。 

パソコンやスマホが苦手な人も、同じ内容をメールで送らせてもらいます。 

メールを見てクリックしたら見たり聞いたりできる形でお送りします。 

筆文字マスター無料講座と同じように、参加型メルマガをメインにしながら、

一緒にみなさんと進めていきます。 

もちろん相談や質問など送って頂けたら、いいものであればそれをテーマ

に講義をすることもします。 

 

筆文字マスターLANDオンラインサロン 

僕と参加者の２方向だけではなく、参加者と参加者というつながりを作るこ

とで３方向の創発のエネルギーを作り、学びと成長を高めあえます。 

Facebookの秘密のグループを作り、参加者さんはそこに参加してもらい、

課題の投稿や今かけている課題の相談や応援などが自由にできて、横の

つながりを作れる場を提供します。オフ会なんかもそこから生まれたら楽し

いなと思ってます。 



『筆文字マスターLAND』参加特典 

【特典１】 

お申込みをされた方全員へ、 

半年間で有料でやっていた筆文字で月３万円の仕事を作るスクールの、

すべての動画コンテンツと、実際に塾生にコンサルをした時のすべての音

声。 

こちらをプレゼントします。 

こちらも筆文字マスターLANDと一緒に勉強することで、筆文字で仕事を

作れる自分になることができます。どうぞお役立てください。 

ありえない特典だと思うので、ほしい人は期間内にお申込みをお忘れなく

お願いします。 

【特典２】 

お申込みをされた方全員へ、 

有料でブログコンサルを半年間かけて受けて、０からブログで教

室を集客する方法の半年分をまとめたブログ集客テキスト。 

こちらをプレゼントします。 



実際に教わったことにをやったら、２ヶ月目に１万円の教室に２名、その後

値上げして１万５千円の教室に毎月５名がずっと満席で集客ができるよう

になったノウハウです。これを約120ページほどにまとめたテキストです。 

ド素人でもこれを見たらブログを立ち上げるところから作れるようになって

ます。自己投資９万円かけて得たもので、販売していたものですが。こちら

もプレゼントさせてもらいます。 

【特典３】 

この筆文字マスターLANDは今回半年かけてコンテンツを作ったら、その

後、筆文字業界の発展のために残し、販売を続けるサービスとなってます。

筆文字マスターの今回の１つの目標として、発信力と影響力をつけるとい

うものをあげています。そしてその１つとして筆文字で仕事を作るという内

容を盛り込んでいますが、自分のサービスを作るのが難しい人も出てくる

かもしれません。 

でも、自分の発信でファンを作り、マネタイズすることで、人は自信を得て

さらに自分らしく進化成長していけると思ってます。なので初の試みです

が、そんな人には他人のサービスを販売（紹介）するということで、発信を

お金に変えるという経験ができる仕組みを用意しました。 

『筆文字マスターLANDアフィリエイト権利』 

アフィリエイトという手法で、この筆文字マスターLANDを紹介してくれたら、

オンラインコース１つの紹介に対して３万円をお支払するとい

う権利を今回参加特典としてつけさせてもらいます。 



筆文字マスターLANDに参加し、表現と発信を学びながら実践していった

ら、確実に半年でファンができるし、自分の変化も人に見てもらえます。 

そこで最後に筆文字マスターLANDを自分のメディアで紹介して、 

２名来たらオンラインコースの料金が回収できます。 

やるやらないは自由ですが、参加者さんにはこの特典を着けさせてもらい

ます。挑戦する人はぜひ挑戦してもらえたらと思います。 



講座『筆文字マスターLAND』のお申込み 

オンラインコース 

※オンライン講義は全３０講。  

　音声講義：１８時間、動画講義：２時間  

　メール講義：９１通となります。  

会員専用サイトは半年経過後も閲覧できます。  

価格は60,000円（税込）にさせてもらいます。 

　　１）銀行振込一括でのお申込み 

　　　60,000円（税込） 

　　２）クレジットカード一括でのお申込み　 
　　　60,000円（税込） 

　　３）クレジットカード決済（分割）の場合 
　　　　①３分割でのお申込み 
　　　20,000円×３回 

　　　　①６分割でのお申込み 

　　　10,000円×6回 

オンラインコースへ参加する 

https://www.infotop.jp/order.php?iid=79204


よくある質問 

Q.スマートフォンやタブレットで参加はできますか？ 

はい、基本はメールで資料、音声、ときに動画などの情報を送って学習し

てもらいます。こちらはスマホ、タブレットで見て聞くことができます。 

また、筆文字マスターLAND特設サイトもスマホ、タブレットに対応してるの

で問題なく見ることができます。 



これからも続いていける仲間作り 

筆文字マスターLANDでは９年間の僕のすべての筆文字における知識や

技術やノウハウやマインドや感覚。そのすべて出しつくしています。 

筆文字は人の人生を変え、その人の周りの人生をも変える力がある。 

僕はそれを確信しています。 

でも、今回ボクがやりたいことは、誰か１人を成長させることではなく、業界

を成長させてつなげていきたいという目標を持っています。 

筆文字マスターLANDを１人で勉強しても、孤独だと続けていくことが難し

くなります。 

筆文字をやっている人同士がつながり、共に成長することで、筆文字に携

わる人のステージが上がれば、筆文字業界全体のステージがあがります。 

そして、筆文字で人もこの世界もより面白くなるという変化を起こしていける

と思ってます。 

なので。一緒に自分も世の中も筆文字で面白くしていく仲間を作ること。 

これが今回の最大の目的です。 

一緒に仲間となって、まずは自分自身が自分らしく楽しく生きれる自分に

なり、そして一緒にさらに世の中を面白くすることをやっていきましょう。 

「筆文字をやってるんですね。すばらしいですね。」 

そうやって人からリスペクトされるそんな筆文字業界を一緒に作っていきま

しょう。 



それでは楽しい半年間にしていきましょう。 

ありがとうございました。 

特定商取引法に関する表示

https://karimasa.net/law-it/

